
 

  یکودک آزار

 

کودکان  یدر هر جامعه ا ریپذ بیآس اریبس یاز گروهها یکی

هر  یدوران زندگ نیاز مهمتر یکی یهستند، دوران کودک

بلند مدت نوع رفتار با کودکان و نحوه  راتیاست و تأث یفرد

ماندگار  یفرد در تمام دوران زندگ یو روان یعاطف تیترب

 تیحما ازمندین یسن یها یژگیخواهد بود. کودکان به علت و

 خود هستند  انیو اطراف نیوالد حیو صح یو مراقبت اصول

 :یکودک آزار فیتعر

رسان  بیآس یاز رفتارها یعیوس فیشامل ط یآزار کودک

کودک، غفلت از مراقبت  هیاول یازهایمانند برآورده نکردن ن

و سوء استفاده  یکیزیف یو بدرفتار هیتنب ،یبهداشت یها

 ..ردیگ یرا در بر م یو آزار روان یجانیتار هو سوء رف یجنس

بهره  ای یسوءاستفاده جنس ،یروان ،یجسم بیهرگونه آس

سال ۱۸ ریافراد ز یانسان یازهایبه ن یدگیو عدم رس یکش

 گردد. یم یتلق ینوع کودک آزار کی گرانیتوسط د

 ،یریادگیدر  یناتوان ،یافسردگ لیدلبه  یکه در کودک یافراد

 ر دچا ،یپرخاشگر

رفتارها و  یکاهش اعتماد به نفس شده، اغلب در بزرگسال

شود از آنها سرزده و آزار  یکه موجب آزار کودکان م یاعمال

در  یقابل جبران ریو غ یافراد متأسفانه اغلب صدمه جد نیا

 .کندیم جادیکودکان ا

 :یکودک آزار انواع

 

 ایکه به طور عمد  ی: هرگونه آزار جسمیجسم یآزار کودک

کودک اعمال شود  نیمراقب ان،یاطراف ن،یتوسط والد رعمدیغ

 و.. )شلاق زدن، هل دادن، لگد زدن مانند

 :یعاطف یآزار کودک

نسبت به کودک،  نیوالد یتفاوت یب ایخصمانه  یرفتارها

که به کودک استرس وارد  یهرگونه رفتار ای ریتحق ن،یتوه

 یعاطفه وارد کند آزار کند و به اعتماد به نفس کودک لطم

کودک، طرد کردن  یعاطف یازهایبه ن یتوجه ی. بندیگو

 .کودک

یعنی استفاده از کودکان در ارتباط با مواد مخدر  سوء استفاده

وء استفاده جنسی به ، واداشتن آن ها به کارهای دشوار ، س

 ..ف وتلصورت های مخ

 :های آزار جسمینشانه –

، هر گونه جراحت )کوفتگی و کبودی پوست، سوختگی

شکستگی، هر گونه جراحت مربوط به سر و شکم( که کودک 

 .دهددر مورد آن توضیحی نمی

 :های آزار جنسیبعضی از نشانه –

های رفتارهای ناشی از ترس )کابوس، افسردگی، ترس 

غیرمعمول، تلاش برای فرار کردن( دردهای شکمی، شب 

 .ادراری، خونریزی

 :های آزار عاطفینشانه –

ی در سطح اعتماد به نفس، معده درد و یا تغییر ناگهان

های غیرنرمال، هایی بدون علت مشخص پزشکی، ترسسردرد

 .ها و تلاش برای فرارافزایش کابوس

 :توجهی عاطفی و غفلت از کودکانهای بینشانه –

به دست آوردن وزن به صورت بسیار ناموفق به خصوص در  

 .آمیزای محبتنوزادان، اشتهای سیری ناپذیر برای رفتاره

هایی به والدین برای پیشگیری از آزار جنسی توصیه

  کودک

آموزند که همیشه برخی والدین به فرزندان خود می .1

ترها گوش کرد؛ اما کودک باید یاد باید به حرف بزرگ



 

های دیگران »نه« بگیرد که گاهی هم به خواسته

 بگوید. 

دهد یا ای را که آزارش میشما مسالهاگر فرزند  .2

تعریف کرد شود برای شما باعث اضطراب او می

پاافتاده بود، به او نخندید یا حتی اگر خیلی هم پیش

واکنشی نشان ندهید که او احساس حماقت کند، 

کم شود کودک کمچون این کار شما باعث می

 .مشکلات خود را بروز ندهد

که هیچ رازی نباید بین  به فرزندان خود تاکید کنید .3

تر دور از چشم والدین وجود داشته آنها و افراد بزرگ

کنند، باشد، چون اکثر افرادی که کودک آزاری می

گویند بوسیدن یا تماس بدنی بین ما، به کودک می

رازی است که غیر از ما دو نفر کسی نباید آن را 

 .بفهمد

را  هر کودکی باید بداند که هیچ کس حق ندارد او .4

 به زور ببوسد یا در آغوش بگیرد. 

چنانچه آسیب ایجاد شده است به جای سرزنش  .5

خود یا مقصر دانستن کودک در اولین فرصت بدون 

ترس از قضاوت به مشاورین متخصص مراجعه کرده 

 .تا از پیامدهای شدید آن جلوگیری کنید

با توجه به اینکه امکان آسیب جنسی برای کودکان  .6

لی اوقات آسیب جنسی توسط افراد وجود دارد و خی

افتد نیاز است والدین در نزدیک به کودک اتفاق می

 .این خصوص حتما اطلاعات کافی داشته باشند

به اعتقاد روانشناسان بایستی کودکان را متناسب با  .7

  سن آنها در زمینه سوءاستفاده جنسی آگاه کرد.

  یبه نوع یکه کودک دیزنیاگر شما حدس م

 :دیقرار دارد باتحت آزار 

 .دیامن و آرام ببر یکودک را به محل

 دهیکه به او رس ییآزارها یاز چگونگ قیدق یاطلاعات

 .دیکسب کن

 .دینکن یو کودک را عصبان دیآرام باش

آشکار کند،  دهیکه د ییکه کودک آزارها نیا یبرا

 یتا باورتان کرده و تمام دیبده یقلب نانیبه او اطم

 .کند انیباتفاقات را صادقانه 

 گرانیو از د دیکنیبه او کمک م دییبه کودک بگو

 .گرفت دیکمک خواه شیبرا زین

 ادداشتی د،یاکه به دست آورده یاطلاعات یتمام – .8

 .دیکن

گزارش  نهیزم نیفوراً به مقامات مسئول در ا – .9

 .دیده

 :منابع
 سایت پزشکان بدون مرز

 – گرانیو د ییگلویدکتر عباس آقا ب نوشتۀ – یکودک آزار

  دانش آوند انتشارات

 دیو س یخوشاب ونیدکتر کتا نوشتۀ – یجسم آزاری کودک

 فروغ دانش    انشارات – یزدی یعباس باقر

 

 

 

 یکودک آزار

 
 

  

آمورشی پژوهشی درمانی بیمارستان زش واحد آمو

 امام خمینی)ره( شیروان

 1403اردیبهشت 
p-nm-82 

 

 

 


